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Para liberacién inmediata Asunto: Primer Caso Positivo del COVID-19 en el Condado de Kankakee

Primer Caso Positivo Confirmado de la Enfermedad de Coronavirus 2019 (COVID-19) en el
Condado de Kankakee

El Departamento de Salud Publica de lllinois (IDPH) ha confirmado el primer caso positivo de la enfermedad de
coronavirus (COVID-19) en el Condado de Kankakee.

Es importante recordar que aunque este ha sido un caso confirmado esto no es causa de panico.

El Departamento de Salud del Condado de Kankakee esta trabajando conjuntamente con el IDPH, AMITA St.
Mary’s Hospital y Riverside Healthcare para prevenir la propagacion de la enfermedad.

Recomendamos estrictamente continuar con la distancia social y otras medidas de seguridad las cuales
incluyen:

e Quedarse en casa lo mas posible.

e Silas reuniones son necesarias limite el nUmero de personas a 10.

e Llame para revisar con su familia, vecinos, y personas de la tercera edad en vez de visitarlos.
e Revise con su doctor mediante opciones de un medio electrdnico si se siente mal.

e Recuerde de continuar con la higiene/lavado de las manos.

e Cubra su nariz y boca con un panuelo o manga al toser o estornudar.

e No salude de mano. Salude de lejos o con el codo.

iLo mas importante, quédese en casa si usted esta enfermo! Evite ir a al Departamento de Emergencias del
hospital u otros lugares a ver al doctor si usted no estd muy enfermo, al menos que su doctor se lo
recomiende. Quédese en casa y deje disponible el acceso para otros con enfermedades mas severas.

Si tiene una enfermedad respiratoria, quédese en casa por 7 dias después que sus sintomas hayan empezado y
por 3 dias después que su fiebre se haya terminado si el uso de medicinas, y su tos o dolor de garganta hayan
mejorado (lo que sea mas largo).

Debe usted consultar a su doctor cuando:

e Tenga fiebre, tos, dificultad para respirar u otro sintoma parecido a la influenza y no se mejora después
de tres a cuatro dias. Use su teléfono, texto, telemedicina o el portal del paciente para comunicarse en
vez de ir en persona con su doctor si es posible.

e Siusted es una persona de la tercera edad o tiene alguna condicién crénica de salud (enfermedad del
corazon, diabetes, enfermedad del pulmdn) y tiene sintomas agudos.



Nota: Usted y su doctor decidiran si usted necesita ir a obtener cuidado médico. Usted usualmente no
necesita que le hagan la prueba al menos que usted sea admitido al hospital.

Notas importance acerca de hacerle la prueba:

e La mayoria de las enfermedades causadas por el coronavirus son agudas. El IDPH por ahora
recomienda no hacer pruebas a personas con enfermedades agudas quienes sean seguramente
cuidadas en casa. La recomendacién es la cuarentena por si mismo en casa, quedarse en casa por 7
dias después que sus sintomas hayan empezado y 3 dias después que su fiebre se haya detenido sin el
uso de medicinas, y su tos o dolor de garganta haya mejorado (lo que sea mas largo).

e Esto disminuye la posible expocision a los empleados de la salud, a los pacientes, al publico, y reduce la
demanda de equipo de proteccidn personal.

e Sjusted cree que tiene el COVID 19 y su enfermedad es aguda y usted no es de la tercera edad o con
alguna enfermedad o condicidn crénica de preocupacion, usted no necesita ver a su doctor y a usted
no necesitan hacerle la prueba. El hacerse la prueba NO cambiara la manera que su doctor lo cuidara.
Si usted no se siente mejor de tres a cuatro dias, llame a su doctor para discutir el siguiente paso.

e Debido a la capacidad limitada de hacer las pruebas en el Riverside Healthcare y AMITA St. Mary’s se
dara prioridad a hace las pruebas a aquellos pacientes con enfermedades respiratorias severas y
aquellos quienes cumplen la criteria para hacer pruebas del IDPH.

Para preguntas generals acerca del COVID-19 llame al IDPH COVID-19 hotline at 1-800-889-3931 o envie email
al dph.sick@illinois.gov.

Para mds informacion en acciones a tomar para usted, su escuela, lugar de empleo, y comunidad, por favor
visite, Previniendo la propagacién en las Comunidades del COVID-19 al: http://www.dph.illinois.gov/topics-
services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/preventing-spread-communities

Para actualizacion diaria del COVID-19 en Illinois siga las actualizaciones diarias de la pagina del IDPH en:
http://www.dph.illinois.gov/topics-services/diseases-and-conditions/diseases-a-z-list/coronavirus/media-
publications/daily-press-briefings
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